
РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ

Калининградская область

Администрация муниципального образования

 «Светлогорский  район» 

П О С Т А Н О В Л Е Н И Е
«26» сентября  2012 года   №  605  
г. Светлогорск

О проведении мониторинга состояния физического развития 
и подготовленности учащихся общеобразовательных школ 
муниципального образования «Светлогорский район» 
в 2012/2013 учебном году
В соответствии с приказом Министерства образования Калининградской области от 17.09.12 г. №726/1 «О мониторинге состояния физического развития и подготовленности учащихся общеобразовательных школ Калининградской области в 2012-2013 учебном году», в целях оценки состояния физической подготовленности школьников и совершенствования работы по укреплению здоровья и физического развития обучающихся
п о с т а н о в л я е т:
1. Утвердить:

1.1. Положение о мониторинге состояния физического развития и подготовленности учащихся общеобразовательных школ муниципального образования «Светлогорский район» (далее – Мониторинг) в 2012 году согласно приложению №1;
1.2. Рекомендации по проведению Мониторинга согласно приложению №2;

2. Отделу образования администрации муниципального образования «Светлогорский район» (О.П. Степаненковой):
2.1. Обеспечить контроль проведения Мониторинга в общеобразовательных учреждениях;
2.2. Предоставить сводные данные результатов Мониторинга в ГАОУ ДОД КО КДЮСШ до 09 ноября 2012 года.
3. Контроль за исполнением настоящего распоряжения возложить на Л.В.Швалкене, заместителя главы администрации муниципального образования «Светлогорский район».
4. Опубликовать настоящее постановление в средствах массовой информации (газета «Вестник Светлогорска») и на официальном сайте администрации муниципального образования «Светлогорский район».
5. Настоящее постановление вступает в силу со дня опубликования.

И.о. главы администрации

муниципального образования

«Светлогорский район»                                                                  Л. П. Живаева
Приложение №1
                                               к постановлению администрации

МО «Светлогорский район»
от «____»  ________2012г.  № ______
Положение о мониторинге состояния физического развития и подготовленности обучающихся общеобразовательных школ муниципального образования «Светлогорский район»
I. Общие положения

1.1.
Настоящее Положение подготовлено в соответствии с Федеральным законом от 04.12.2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями), письмом Минобрнауки от 29.03.2010 года № 06-499 «О проведении мониторинга физического развитияобучающихся», приказом Министерства образования Калининградской области от 30.01.2012 года № 44/ 1.

1.2.
Настоящее Положение устанавливает цель, задачи и порядок проведения
мониторинга состояния физического развития и подготовленности обучающихся общеобразовательных школ муниципального образования «Светлогорский район» (далее - мониторинг).

1.3.
Мониторинг представляет собой систему мероприятий по наблюдению.
сбору, хранению, систематизации данных наблюдения, анализу, оценке и прогнозу физического развития и подготовленности обучающихся общеобразовательных учреждений (далее - школьники).

14 Мониторинг проводится в соответствии с нормативами оценки физической подготовленности обучающихся (приложение №1 к Положению).
II. Цель и задачи мониторинга

2.1. Основной целью мониторинга является получение информации.
необходимой для принятия обоснованных управленческих решений по сохранению и укреплению здоровья и физического развития обучающихся.
2.2.
Посредством мониторинга решаются следующие задачи:
-
прогнозирование состояния физического здоровья школьников:
- определение неотложных и долгосрочных мероприятий по предупреждению и устранению негативных воздействий на физическое здоровье школьников:

-
подготовка решений, направленных на укрепление физического здоровья
школьников, и их непосредственная реализация:

- информирование исполнительных органов государственной власти, местного самоуправления, осуществляющих управление в сфере образования, всех субъектов образовательного процесса о результатах мониторинга:
-
формирование информационного банка данных о состоянии физического
здоровья учащихся на уровне общеобразовательного учреждения и муниципальном уровне;
-    формирование    у    школьников    мотивации    к   систематическим  занятиям физической культурой и спортом.

Ш. Руководство проведением мониторинга

Общее руководство проведением мониторинга осуществляет Министерство образования Калининградской области.

Непосредственное проведение мониторинга возлагается на отдел образования администрации муниципального образования «Светлогорский район».
IV. Участники мониторинга
В мониторинге принимают участие учащиеся общеобразовательных учреждений от 7 до 18 лет.

V. Порядок проведения мониторинга

Мониторинг проводится в три этапа:
I
 этап - с 24 сентября по 20 октября 2012г. на уровне общеобразовательных учреждений;
II  этап - с 23 октября по 09 ноября 2012г. на муниципальном уровне:
III этап - с 12 ноября по 10 декабря 2012г. на областном уровне.
VI. Организация мониторинга
 6.1. В общеобразовательном учреждении 
6.1.1. Директор общеобразовательного учреждения:
· издает приказ о сроках проведения и назначении ответственных за проведение тестирования, а также анализ полученных результатов; за формирование данных в виде электронных таблиц 1,2,3 для общеобразовательных учреждений (Excel MS), их передачу муниципальному органу управления образованием: за организацию врачебного осмотра учащихся на предмет допуска к сдаче тестовых заданий и обеспечение участия допущенных к тестированию:

· обеспечивает материально-техническую базу для проведения тестов;
-
контролирует передачу в установленные сроки данных, полученных в ходе мониторинга, в виде таблиц 1,2,3 для общеобразовательных учреждений (ExcelMS), в муниципальный орган управления образованием:

-
принимает обоснованные управленческие решения по корректировке
образовательного процесса, укреплению физического здоровья школьников и
организует их исполнение.

6.1.2. Ответственные за проведение мониторинга лица:
- изучают настоящее Положение, нормативы оценки физической подготовленности обучающихся, рекомендации по проведению мониторинга;
- проводят тестирование обучающихся;
- вводят данные в таблицы 1,2,3 для общеобразовательных учреждений (Excel MS);
-анализируют данные физической подготовленности и физического развития школьников:

- до 20 октября 2012 года передают данные мониторинга в виде таблиц 1,2,3 для общеобразовательных учреждений (Excel MS) в муниципальный орган управления образованием в бумажном и электронном виде. В бумажном виде документы предоставляются со сквозной нумерацией страниц, «прошитые», опечатанные и заверенные подписью руководителя и печатью общеобразовательного учреждения.
6.2. Муниципальный орган управления образованием:

 - основываясь на данных мониторинга общеобразовательных учреждений
муниципального образования создаёт сводную базу данных по муниципалитету
(таблицы 1,2 для муниципалитетов (Excel MS):

-
систематизирует информацию о деятельности в области сохранения и укрепления здоровья, физического развития обучающихся в соответствии с прилагаемой формой к Положению о мониторинге (Приложение № 2):
· анализирует полученную информацию, прогнозирует динамику наблюдаемых явлений на территории муниципального образования и принимает обоснованные управленческие решения по корректировке образовательного процесса, укреплению физического здоровья школьников и организует их исполнение;
· до 09 ноября 2012 года предоставляет в ГАОУ ДОД КО КДЮСШ в бумажном и электронном виде по адресу: г.Калининград, ул.Фурманова, 9-13:
- данные мониторинга общеобразовательных учреждений муниципального образования в виде таблиц 1.2.3 для общеобразовательных учреждений (Excel MS);
- свод данных мониторинга по муниципалитету в виде таблиц 1,2 для муниципалитетов (Excel MS), информацию в соответствии с прилагаемой формой к Положению о мониторинге (Приложение №2).
В бумажном виде документы предоставляются со сквозной нумерацией страниц, «прошитые», опечатанные и заверенные подписью руководителя и печатью муниципального органа управления образованием.
Приложение  № 1  к  Положению
Нормативы

оценки физической подготовленности обучающихся

Бег на 30  метров

(секунды)

Мальчики, юноши

	Возраст
(лет, месяцев)
	Уровень физической подготовленности

	
	высокий
	выше среднего
	средний
	ниже среднего
	низкий

	
	100%  и выше
	85-99%
	70-84%
	51-69%
	50% и ниже

	
	5 баллов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	7,0-7,5
	5,6 и ниже
	5,7-6,1
	6,2-6,7
	6,8-7,4
	7,5 и выше

	7,6-7,11
	5,5 и ниже
	5,6-6,0
	6,1-6,6
	6,7-7,3
	7,4 и выше

	8,0-8,5
	5,4 и ниже
	5,5-5,8
	5,9-6,3
	6,4-7,0
	7,1 и выше

	8,6-8,11
	5,3 и ниже
	5,4-5,8
	5,9-6,3
	6,4-6,9
	7,0 и выше

	9,0-9,5
	5,1 и ниже
	5,2-5,6
	5,7-6,1
	6,2-6,7
	6,8 и выше 

	9,6-9,11
	5,1 и ниже
	5,2-5,6
	5,6-6,0
	6,1-6,6
	6,7 и выше 

	10,0-10,5
	5,0 и ниже
	5,1-5,4
	5,5-5,9
	6,0-6,5
	6,6 и выше

	10,6-10,11
	5,0 и ниже
	5,1-5,4
	5,5-5,8
	5,9-6,4
	6,5 и выше

	11,0-11,5
	5,0 и ниже
	5,1-5,3
	5,4-5,7
	5,8-6,2
	6,3 и выше

	11,6-11,11
	5,0 и ниже
	5,1-5,3
	5,4-5,6
	5,7-6,1
	6,2 и выше

	12,00-12,5
	4,9 и ниже
	5,0-5,2
	5,3-5,5
	5,6-5,9
	6,0 и выше

	12,6-12,11
	4,9 и ниже
	5,0-5,2
	5,3-5,5
	5,6-5,9
	6,0 и выше 

	13,0-13,5
	4,8 и ниже
	4,9-5,1
	5,2-5,4
	5,5-5,8
	5,9 и выше

	13,6-13,11
	4,8 и ниже
	4,9-5,1
	5,2-5,4
	5,5-5,8
	5,9 и выше

	14,0-14,5
	4,7 и ниже
	4,9-5,2
	5,3-5,5
	5,6-6,0
	5,8 и выше

	14,6-14,11
	4,6 и ниже
	4,7-4,9
	5,0-5,2
	5,3-5,6
	5,7 и выше

	15,0-15,5
	4,5 и ниже
	4,6-4,7
	4,8-5,0
	5,1-5,4
	5,5 и выше

	15,6-15,11
	4,5 и ниже
	4,6-4,7
	4,8-4,9
	5,0-5,3
	5,4 и выше

	16,0-16,5
	4,4 и ниже
	4,5-4,6
	4,7-4,8
	4,9-5,1
	5,2 и выше

	16,6-16,11
	4,4 и ниже
	4,5-4,6
	4,7-4,8
	4,9-5,1
	5,2 и выше

	17,0-17,5
	4,3 и ниже
	4,4-4,5
	4,6-4,7
	4,8-5,0
	5,1 и выше

	17,6-17,11
	4,3 и ниже
	4,4-4,5
	46,-4,7
	4,8-5,0
	5,1 и выше

	18,0-18,5
	4,2 и ниже
	4,3-4,4
	4,5-4,6
	4,7-4,9
	5,0 и выше

	18,6-18,11
	4,2 и ниже
	4,3-4,4
	4,5-4,6
	4,7-4,9
	5,0 и выше


Бег на 30  метров

(секунды)

Девочки, девушки

	Возраст

(лет, месяцев)
	Уровень физической подготовленности

	
	высокий
	выше среднего
	средний
	ниже среднего
	низкий

	
	100%  

и выше
	85-99%
	70-84%
	51-69%
	50% и ниже

	
	5 баллов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	7,0-7,5
	6,0 и ниже
	6,1-6,5
	6,6-7,0
	7,1-7,7
	7,8 и выше

	7,6-7,11
	5,8 и ниже
	5,9-6,3
	6,4-6,7
	6,8-7,5
	7,6 и выше

	8,0-8,5
	5,6 и ниже
	5,7-6,0
	6,1-6,5
	6,6-7,2
	7,3 и выше

	8,6-8,11
	5,5 и ниже
	5,6-5,9
	6,0-6,4
	6,5-7,1
	7,2 и выше

	9,0-9,5
	5,3 и ниже
	5,4-5,8
	5,9-6,3
	6,4-6,9
	7,0 и выше

	9,6-9,11
	5,3 и ниже
	5,4-5,7
	5,8-6,2
	6,3-6,8
	6,9 и выше

	10,0-10,5
	5,2 и ниже
	5,3-5,6
	5,7-6,0
	6,1-6,5
	6,6 и выше

	10,6-10,11
	5,2 и ниже
	5,3-5,6
	5,7-6,0
	6,1-6,5
	6,6 и выше

	11,0-11,5
	5,1 и ниже
	5,2-5,4
	5,5-5,8
	5,9-6,3
	6,4 и выше

	11,6-11,11
	5,1 и ниже
	5,2-5,4
	5,5-5,7
	5,8-6,2
	6,3 и выше

	12,00-12,5
	5,0 и ниже
	5,1-5,3
	5,4-5,6
	5,7-6,1
	6,2 и выше

	12,6-12,11
	5,0 и ниже
	5,1-5,3
	5,4-5,6
	5,7-6,1
	6,2 и выше

	13,0-13,5
	5,0 и ниже
	5,1-5,3
	5,4-5,6
	5,7-6,1
	6,2 и выше

	13,6-13,11
	5,0 и ниже
	5,1-5,3
	5,4-5,6
	5,5-6,0
	6,1 и выше

	14,0-14,5
	4,9 и ниже
	5,0-5,2
	5,3-5,5
	5,5-6,0
	6,1 и выше

	14,6-14,11
	4,9 и ниже
	5,0-5,2
	5,3-5,5
	5,5-6,0
	6,1 и выше

	15,0-15,5
	4,9 и ниже
	5,0-5,2
	5,3-5,5
	5,5-6,0
	6,1 и выше

	15,6-15,11
	4,9 и ниже
	5,0-5,2
	5,3-5,5
	5,5-6,0
	6,1 и выше

	16,0-16,5
	4,8 и ниже
	4,9-5,1
	5,2-5,4
	5,5-6,0
	6,1 и выше

	16,6-16,11
	4,8 и ниже
	4,9-5,1
	5,2-5,4
	5,5-6,0
	6,1 и выше

	17,0-17,5
	4,8 и ниже
	4,9-5,1
	5,2-5,4
	5,5-6,0
	6,1 и выше

	17,6-17,11
	4,8 и ниже
	4,9-5,1
	5,2-5,4
	5,5-6,0
	6,1 и выше

	18,0-18,5
	4,7 и ниже
	4,8-5,0
	5,1-5,4
	5,5-5,9
	6,0 и выше

	18,6-18,11
	4,8 и ниже
	4,9-5,1
	5,2-5,4
	5,5-6,0
	6,1 и выше


Бег на 1000  метров 

(минуты и секунды)

Мальчики, юноши

	Возраст
(лет, месяцев)
	Уровень физической подготовленности

	
	высокий
	выше среднего
	средний
	ниже среднего
	низкий

	
	100%  и выше
	85-99%
	70-84%
	51-69%
	50% и ниже

	
	5 баллов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	7,0-7,5
	6,0 и ниже
	6,01-6,34
	6,35-7,09
	7,10-7,55
	7,56 и выше

	7,6-7,11
	5,50 и ниже
	5,51-6,25
	6,26-7,0
	7,01-7,45
	7,46 и выше

	8,0-8,5
	5,35 и ниже
	5,36-6,08
	6,09-6,41
	6,42-7,25
	7,26 и выше

	8,6-8,11
	5,25 и ниже
	5,26-5,58
	5,59-6,31
	6,32-7,15
	7,16 и выше

	9,0-9,5
	5,20 и ниже
	5,21-5,53
	5,54-6,26
	6,27-7,10
	7,11 и выше 

	9,6-9,11
	5,10 и ниже
	5,11-5,43
	5,44-6,16
	6,17-7,0
	7,01 и выше

	10,0-10,5
	5,05 и ниже 
	5,06-5,38
	5,39-6,11
	6,12-6,55
	6,56 и выше

	10,6-10,11
	4,55 и ниже 
	4,56-5,28
	5,29-6,01
	6,02-6,45
	6,46 и выше

	11,0-11,5
	4,50 и ниже
	4,51-5,23
	5,24-5,56
	5,57-6,40
	6,41 и выше

	11,6-11,11
	4,40 и ниже
	4,41-5,13
	5,14-5,46
	5,47-6,30
	6,31 и выше

	12,00-12,5
	4,35 и ниже
	4,36-5,08
	5,09-5,41
	5,42-6,25
	6,26 и выше

	12,6-12,11
	4,25 и ниже
	4,26-4,58
	4,59-5,31
	5,32-6,15
	6,16 и выше

	13,0-13,5
	4,20 и ниже
	4,21-4,53
	4,54-5,26
	5,27-6,10
	6,11 и выше

	13,6-13,11
	4,10 и ниже
	4,11-4,43
	4,44-5,16
	5,17-6,0
	6,01 и выше

	14,0-14,5
	4,05 и ниже
	4,06-4,38
	4,39-5,11
	5,12-5,55
	5,56 и выше

	14,6-14,11
	4,0 и ниже
	4,01-4,33
	4,34-5,06
	5,07-5,50
	5,51 и выше

	15,0-15,5
	3,55 и ниже
	3,56-4,28
	4,29-5,01
	5,02-5,45
	5,46 и выше

	15,6-15,11
	3,50 и ниже
	3,51-4,23
	4,24-4,56
	4,57-5,40
	5,41 и выше

	16,0-16,5
	3,45 и ниже
	3,46-4,18
	4,19-4,51
	4,52-5,35
	5,36 и выше

	16,6-16,11
	3,40 и ниже
	3,41-4,13
	4,14-4,46
	4,47-5,30
	5,31 и выше

	17,0-17,5
	3,35 и ниже
	3,36-4,08
	4,09-4,41
	4,42-5,25
	5,26 и выше

	17,6-17,11
	3,30 и ниже
	3,31-4,03
	4,04-4,36
	4,37-5,20
	5,21 и выше

	18,0-18,5
	3,30 и ниже
	3,31-4,03
	4,04-4,36
	4,37-5,20
	5,21 и выше

	18,6-18,11
	3,30 и ниже
	3,31-4,03
	4,04-4,36
	4,37-5,20
	5,21 и выше


Бег на 1000  метров

(минуты и секунды)

Девочки, девушки
	Возраст 

(лет, месяцев)
	Уровень физической подготовленности

	
	высокий
	выше среднего
	средний
	ниже среднего
	низкий

	
	100%  и выше
	85-99%
	70-84%
	51-69%
	50% и ниже

	
	5 баллов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл


	7,0-7,5
	6,10 и ниже
	6,11-6,45
	6,46-7,20
	7,21-7-59
	8,00 и выше

	7,6-7,11
	6,00 и ниже
	6,01-6,35
	6,36-7,00
	7,01-7,49
	7,50 и выше

	8,0-8,5
	5,55 и ниже
	5,56-6,28
	6,29-7,01
	7,02-7,45
	 7,46 и выше

	8,6-8,11
	5,47 и ниже
	5,48-6,20
	6,21-6,53
	6,54-7,37
	7,38 и выше

	9,0-9,5
	5,45 и ниже
	5,46-6,18
	6,19-6,51
	6,52-7,35
	7,36 и выше

	9,6-9,11
	5,38 и ниже
	5,39-6,11
	6,12-6,44
	6,45-7,28
	7,29 и выше

	10,0-10,5
	5,35 и ниже
	5,36-6,08
	6,09-6,41
	6,42-7,25
	7,26 и выше

	10,6-10,11
	5,26 и ниже
	5,27-5,59
	6,00-6,32
	6,33-7,16
	7,17 и выше

	11,0-11,5
	5,24 и ниже
	5,25-5,57
	5,58-6,30
	6,31-7,14
	7,15 и выше

	11,6-11,11
	5,17 и ниже
	5,18-5,50
	5,51-6,23
	6,24-7,07
	7,08 и выше

	12,00-12,5
	5,14 и ниже
	5,15-5,47
	5,48-6,20
	6,21-7,04
	7,05 и выше

	12,6-12,11
	5,08 и ниже
	5,09-5,41
	5,42-6,14
	6,15-6,58
	6,59 и выше

	13,0-13,5
	5,03 и ниже
	5,04-5,36
	5,37-6,09
	6,08-6,53
	6,54 и выше

	13,6-13,11
	4,56 и ниже
	4,57-5,29
	5,30-6,02
	6,03-6,46
	6,47 и выше

	14,0-14,5
	4,53 и ниже
	4,54-5,26
	5,27-5,59
	6,00-6,43
	6,44 и выше

	14,6-14,11
	4,45 и ниже
	4,46-5,18
	5,19-5,51
	5,52-6,35
	6,36 и выше

	15,0-15,5
	4,43 и ниже
	4,44-5,15
	5,16-5,48
	5,49-6,32
	6,33 и выше

	15,6-15,11
	4,37 и ниже
	4,38-5,09
	5,10-5,42
	5,43-6,26
	6,27 и выше

	16,0-16,5
	4,33 и ниже
	4,34-5,05
	5,04-5,38
	5,39-6,22
	6,23 и выше

	16,6-16,11
	4,26 и ниже
	4,27-4,58
	4,59-5,31
	5,32-6,15
	6,16 и выше

	17,0-17,5
	4,22 и ниже
	4,23-4,54
	4,55-5,27
	5,28-6,11
	6,12 и выше

	17,6-17,11
	4,18 и ниже
	4,19-4,50
	4,51-5,23
	5,24-6,07
	6,08 и выше

	18,0-18,5
	4,16 и ниже
	4,17-4,48
	4,49-5,21
	5,22-6,05
	6,06 и выше

	18,6-18,11
	4,14 и ниже
	4,15-4,46
	4,47-5,19
	5,20-6,03
	6,04 и выше


Подтягивание на перекладине

(количество раз)

Мальчики, юноши
	Возраст (лет, месяцев)
	Уровень физической подготовленности

	
	высокий
	выше среднего
	средний
	ниже среднего
	низкий

	
	100%  и выше
	85-99%
	70-84%
	51-69%
	50% и ниже

	
	5 баллов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	7,0-7,5
	4 и выше
	3
	2
	1,5
	1 и ниже

	7,6-7,11
	5 и выше
	4
	3
	2
	1 и ниже

	8,0-8,5
	5 и выше 
	4
	3
	2
	1 и ниже

	8,6-8,11
	6 и выше
	5
	3-4
	2
	1 и ниже

	9,0-9,5
	6 и выше
	5
	4
	2-3
	1 и ниже

	9,6-9,11
	7 и выше
	5-6
	4
	2-3
	1 и ниже

	10,0-10,5
	7 и выше
	6
	4-5
	2-3
	1 и ниже

	10,6-10,11
	8 и выше
	6-7
	5
	2-4
	1 и ниже

	11,0-11,5
	8 и выше
	7
	5-6
	2-4
	1 и ниже

	11,6-11,11
	8 и выше
	7
	5-6
	2-4
	1 и ниже

	12,00-12,5
	9 и выше
	7-8
	5-6
	2-4
	1 и ниже

	12,6-12,11
	9 и выше
	8
	6-7
	3-5
	2 и ниже

	13,0-13,5
	10 и выше
	8-9
	6-7
	3-5
	2 и ниже

	13,6-13,11
	10 и выше
	9
	6-8
	3-5
	2 и ниже

	14,0-14,5
	11 и выше
	9-10
	7-8
	4-6
	3 и ниже

	14,6-14,11
	11 и выше
	10
	8-9
	4-7
	3 и ниже

	15,0-15,5
	12 и выше 
	10-11
	8-9
	5-7
	4 и ниже

	15,6-15,11
	12 и выше
	10-11
	8-9
	5-7
	4 и ниже 

	16,0-16,5
	12 и выше
	10-11
	9
	5-8
	4 и ниже 

	16,6-16,11
	12 и выше
	10-11
	9
	6-8
	5 и ниже

	17,0-17,5
	13 и выше 
	11-12
	9-10
	6-8
	5 и ниже

	17,6-17,11
	13 и выше
	11-12
	9-10
	6-8
	5 и ниже

	18,0-18,5
	13 и выше
	12
	10-11
	7-9
	6 и ниже

	18,6-18,11
	14 и выше
	12-13
	10-11
	7-9
	6 и ниже



Поднимание туловища за 30 секунд

(количество раз)

Девочки, девушки

	
	Уровень физической подготовленности

	
	высокий
	выше среднего
	средний
	ниже среднего
	низкий

	
	100%  и выше
	85-99%
	70-84%
	51-69%
	50% и ниже

	
	5 баллов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	7,0-7,5
	15 и выше
	13-14
	11-12
	8-10
	7 и ниже

	7,6-7,11
	15 и выше
	14
	12-13
	9-11
	8 и ниже

	8,0-8,5
	15 и выше
	14
	12-13
	9-11
	8 и ниже

	8,6-8,11
	16 и выше
	14-15
	12-13
	10-11
	9 и ниже

	9,0-9,5
	16 и выше
	15
	13-14
	10-12
	9 и ниже

	9,6-9,11
	17 и выше
	15-16
	13-14
	10-12
	9 и ниже

	10,0-10,5
	18 и выше
	16-17
	14-15
	11-13
	10 и ниже

	10,6-10,11
	18 и выше
	17
	15-16
	11-14
	10 и ниже

	11,0-11,5
	19 и выше
	17-18
	15-16
	11-14
	10 и ниже

	11,6-11,11
	19 и выше
	18
	15-17
	11-14
	10 и ниже

	12,00-12,5
	20 и выше
	18-19
	16-17
	12-15
	11 и ниже

	12,6-12,11
	20 и выше
	19
	17-18
	12-16
	11 и ниже

	13,0-13,5
	21 и выше
	19-20
	17-18
	13-16
	12 и ниже

	13,6-13,11
	21 и выше
	20
	18-19
	13-17
	12 и ниже

	14,0-14,5
	22 и выше
	20-21
	18-19
	13-17
	12 и ниже

	14,6-14,11
	22 и выше
	21
	19-20
	14-18
	13 и ниже

	15,0-15,5
	23 и выше
	21-22
	19-20
	14-18
	13 и ниже

	15,6-15,11
	24 и выше
	22-23
	20-21
	15-19
	14 и ниже

	16,0-16,5
	24 и выше
	23
	20-22
	15-19
	14 и ниже

	16,6-16,11
	25 и выше
	23-24
	20-22
	15-19
	14 и ниже

	17,0-17,5
	25 и выше
	24
	20-23
	15-19
	14 и ниже

	17,6-17,11
	26 и выше
	24-25
	20-23
	15-19
	14 и ниже

	18,0-18,5
	26 и выше
	25
	21-24
	15-20
	14 и ниже

	18,6-18,11
	26 и выше
	25
	21-24
	15-20
	14 и ниже


Прыжок в длину с места

(сантиметры)

Мальчики, юноши
	Возраст (лет, месяцев)
	Уровень физической подготовленности

	
	высокий
	выше среднего
	средний
	ниже среднего
	низкий

	
	100%  и выше
	85-99%
	70-84%
	51-69%
	50% и ниже

	
	5 баллов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	7,0-7,5
	130 и выше
	117-129
	104-116
	88-103
	87 и ниже

	7,6-7,11
	140 и выше
	127-139
	114-126
	98-113
	97 и ниже

	8,0-8,5
	145 и выше 
	132-144
	119-131
	103-118
	102 и ниже

	8,6-8,11
	155 и выше 
	142-154
	129-141
	113-128
	112 и ниже

	9,0-9,5
	158 и выше
	145-157
	132-144
	116-131
	115 и ниже

	9,6-9,11
	162 и выше 
	149-161
	136-148
	120-135
	119 и ниже

	10,0-10,5
	166 и выше
	153-165
	141-152
	124-139
	123 и ниже

	10,6-10,11
	175 и выше
	162-174
	150-161
	133-148
	132 и ниже

	11,0-11,5
	177 и выше 
	164-176
	152-163
	135-150
	134 и ниже

	11,6-11,11
	184 и выше 
	171-183
	159-170
	142-157
	141 и ниже

	12,00-12,5
	187 и выше 
	174-186
	162-173
	145-160
	144 и ниже

	12,6-12,11
	193 и выше 
	180-192
	168-179
	151-166
	150 и ниже

	13,0-13,5
	198 и выше 
	185-197
	173-184
	156-171
	155 и ниже

	13,6-13,11
	205 и выше 
	192-204
	180-191
	163-178
	162и ниже

	14,0-14,5
	208 и выше 
	195-207
	183-194
	166-181
	165 и ниже

	14,6-14,11
	214 и выше 
	201-213
	189-200
	172-187
	171 и ниже

	15,0-15,5
	217 и выше 
	204-216
	192-203
	175-190
	174 и ниже

	15,6-15,11
	225 и выше
	212-224
	200-211
	183-198
	182 и ниже 

	16,0-16,5
	228 и выше 
	215-227
	203-214
	186-201
	185 и ниже

	16,6-16,11
	234 и выше 
	221-233
	209-220
	192-207
	191 и ниже

	17,0-17,5
	238 и выше 
	225-237
	213-224
	196-211
	195 и ниже

	17,6-17,11
	240 и выше
	229-239
	217-228
	201-216
	200 и ниже

	18,0-18,5
	242 и выше 
	231-241
	219-230
	203-218
	202 и ниже

	18,6-18,11
	245 и выше
	234-244
	222-233
	206-221
	205 и ниже


Прыжок в длину с места

(сантиметры)

Девочки, девушки

	Возраст 

(лет, месяцев)
	Уровень физической подготовленности

	
	высокий
	выше среднего
	средний
	ниже среднего
	низкий

	
	100%  

и выше
	85-99%
	70-84%
	51-69%
	50% и ниже

	
	5 баллов
	4 балла
	3 балла
	2 балла
	1 балл

	7,0-7,5
	123 и выше
	111-122
	99-110
	85-98
	84 и ниже

	7,6-7,11
	127 и выше
	115-126
	103-114
	88-102
	87 и ниже

	8,0-8,5
	132 и выше
	119-131
	106-118
	90-105
	89 и ниже

	8,6-8,11
	138 и выше
	125-137
	112-124
	96-111
	95 и ниже

	9,0-9,5
	140 и выше
	127-139
	114-126
	98-113
	97 и ниже

	9,6-9,11
	150 и выше
	136-149
	122-135
	104-121
	103 и ниже

	10,0-10,5
	157 и выше
	142-156
	127-141
	108-126
	107 и ниже

	10,6-10,11
	163 и выше
	148-162
	133-147
	114-132
	113 и ниже

	11,0-11,5
	164 и выше
	150-163
	136-149
	119-135
	118 и ниже

	11,6-11,11
	166 и выше
	153-165
	140-152
	123-139
	122 и ниже

	12,00-12,5
	168 и выше
	155-167
	142-154
	126-141
	125 и ниже

	12,6-12,11
	172 и выше
	161-171
	150-160
	136-149
	135 и ниже

	13,0-13,5
	176 и выше
	165-175
	154-164
	139-153
	138 и ниже

	13,6-13,11
	184 и выше
	171-183
	158-170
	143-157
	142 и ниже

	14,0-14,5
	188 и выше
	174-187
	160-173
	144-159
	143 и ниже

	14,6-14,11
	192 и выше
	178-191
	164-177
	148-163
	147 и ниже

	15,0-15,5
	194 и выше
	180-193
	166-179
	150-165
	149 и ниже

	15,6-15,11
	196 и выше
	182-195
	168-181
	152-167
	151 и ниже

	16,0-16,5
	198 и выше
	186-197
	174-185
	160-173
	159 и ниже

	16,6-16,11
	202 и выше
	190-201
	178-189
	162-177
	161 и ниже

	17,0-17,5
	204 и выше
	191-203
	178-190
	162-177
	161 и ниже

	17,6-17,11
	206 и выше
	193-205
	180-192
	164-179
	163 и ниже

	18,0-18,5
	208 и выше
	194-207
	180-193
	164-179
	163 и ниже

	18,6-18,11
	212 и выше
	198-211
	184-197
	166-183
	165 и ниже


Приложение №2 к Положению 
Информация

_________________________________________________________________

(наименование муниципального органа управления образованием Калининградской области)

о деятельности в области сохранения и укрепления здоровья,

физического развития обучающихся, воспитанников

1. Перечень нормативных правовых актов, регламентирующих реализацию прав детей и молодежи на охрану и укрепление здоровья.

2. Наличие муниципальных программ охраны здоровья обучающихся, воспитанников.

3. Общее число общеобразовательных учреждений с указанием численности работающих в них врачей и среднего медицинского персонала.

4. Число медицинских кабинетов (в процентах к общему числу общеобразовательных учреждений).

5. Число центров содействия укреплению здоровья обучающихся общеобразовательных учреждений, «школ здоровья» и иных объединений, ассоциаций муниципального уровня  данного профиля.

6. Число центров (кабинетов) профилактики  употребления психоактивных веществ  в общеобразовательных учреждениях.

7. Число общеобразовательных учреждений, которые ввели в учебный план 3 часа физической культуры.  

8. Здоровьесберегающие технологии, используемые в деятельности общеобразовательных учреждений (краткая характеристика реализуемых в общеобразовательных учреждениях мер и мероприятий, направленных на улучшение физического развития обучающихся,   формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, в том числе:

· создание благоприятного режима двигательной активности обучающихся с учетом возраста и состояния здоровья;

· повышение эффективности системы оздоровительных мероприятий за счет соблюдения в образовательных учреждениях санитарно-гигиенических норм и правил, профилактики вредных привычек;

· наличие кабинетов психологической разгрузки.
9. Предложения по совершенствованию формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся для принятия управленческих решений.

Приложение №2

                                               к постановлению администрации

МО «Светлогорский район»
от «____»  ________2012г.  № ______
Рекомендации

по проведению мониторинга состояния физического развития и подготовленности учащихся общеобразовательных школ 

муниципального образования «Светлогорский район» 

  В соответствии с Целевой программой Калининградской области «Развитие образования на 2012-2016 годы» (п.9, табл.7), утверждённой Постановлением Правительства Калининградской области от 11.10.2011 г.№759, письмом Минобрнауки России от 29.03.2010 №06-499, приказом Министерства образования Калининградской области от 30.01.2012г. №44/1  ГАОУ ДОД КО КДЮСШ осуществляет работу по подготовке и проведению мониторинга состояния физического развития и подготовленности учащихся общеобразовательных школ Калининградской области (далее – Мониторинг). 

          Основной целью Мониторинга является получение информации,                необходимой для принятия обоснованных управленческих решений по сохранению и укреплению здоровья и физического развития обучающихся.

           Процедура Мониторинга представляет собой систему мероприятий по наблюдению, сбору, хранению, систематизации данных наблюдения, анализу,  оценке и прогнозу  физического развития и подготовленности обучающихся общеобразовательных учреждений.

Инструментарий включает следующие материалы:

1. Табличные формы Еxсel
1.1.Табличные формы Еxсel (таблицы 1,2,3 для общеобразовательных учреждений) для ввода и первичной обработки информации:
-Таблица 1. Показатели физической подготовленности;

-Таблица 2. Количество участников Мониторинга состояния физического развития и подготовленности учащихся общеобразовательных школ муниципального образования «Светлогорский район»;
-Таблица 3. Информация о деятельности в области сохранения и укрепления здоровья, физического развития обучающихся, воспитанников и предложения по совершенствованию формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся.

1.2. Табличная форма Еxсel (таблица 1,2 для муниципалитетов):

- Таблица 1. Показатели физической подготовленности;

- Таблица 2. Количество участников Мониторинга состояния физического развития и подготовленности учащихся общеобразовательных школ муниципального образования «Светлогорский район».

2. Положение о Мониторинге с приложениями 1,2;

3. Рекомендации по проведению Мониторинга.

1. Организация Мониторинга  в общеобразовательном учреждении

        Мониторинг проводится в начале 2012/2013 учебного года. 
         Общеобразовательное учреждение получает все материалы от муниципального органа управления образованием.

         После завершения тестирования в школе заполненные табличные формы (таблицы 1,2,3 для общеобразовательных учреждений) передаются в электронном и бумажном виде муниципальному органу управления образованием. В бумажном виде документы предоставляются со сквозной нумерацией страниц, «прошитые», опечатанные и заверенные подписью руководителя и печатью общеобразовательного учреждения. 

         По результатам Мониторинга руководство общеобразовательного учреждения принимает обоснованные управленческие решения по корректировке образовательного процесса,  укреплению физического здоровья школьников и организует их исполнение.

1.1. Структура тестирования

    Мониторинг включает в себя ряд тестов по оценке физической подготовленности школьников, разработанных Всероссийским научно-исследовательским институтом физической культуры и спорта.

Оценка физического развития обучающегося 7-18 лет проводится по следующим нормативам:

· мальчики (юноши):

- бег на 30 м (сек.),

- бег на 1000 м (сек.),

- подтягивание на перекладине (количество раз),

- прыжок в длину с места (см);

· девочки (девушки):

- бег на 30 м (сек.),

- бег на 1000 м (сек.),

- подъём туловища за 30 сек. (количество раз),

- прыжок в длину с места (см).

1.2. Выполнение тестовых упражнений

Безопасное и эффективное проведение тестирования требует неукоснительного соблюдения следующих условий:  предварительной физической и морально-волевой подготовки,  медицинского обеспечения.

Предварительная физическая и морально-волевая подготовка предполагает обязательный минимум подготовки детей к сдаче тестов, который включает   общефизическую (ОФП) и специальную (СФП) подготовку. 

Собственно тестированию должна обязательно предшествовать разминка. Контрольные упражнения выполняются только тогда, когда организм разогрет, тонус мышц повышен, системы дыхания и кровообращения активно работают.

Медицинское обеспечение тестирования обязательно. Проводить его, желательно, под наблюдением медицинского работника при наличии под рукой медицинской  аптечки.

Тестирование проходят все школьники, допущенные врачом по состоянию здоровья. 

Лица 2-й (подготовительной) медицинской группы освобождаются врачом только от тех тестов, которые им противопоказаны, например: при нарушенной функции зрения или выраженной форме плоскостопия их могут освободить от бега на 1000 м; при пупочной  грыже - от теста «поднимание туловища за 30 сек.». Учащиеся, отнесенные по состоянию здоровья к 3-й и 4-й группам (спецмедгруппа),  от тестирования освобождаются полностью.

Учащиеся основной и подготовительной группы, пропустившие много  уроков по причине болезни, к тестированию не допускаются. Тестирование для них возможно не ранее 3–4-х недель после перенесенного заболевания и только после предварительной физической подготовки и положительного заключения врача.

Требования к выполнению тестовых упражнений

Тестовые упражнения должны быть хорошо освоены школьниками. 

Бег на 30  метров выполняется  на беговой дорожке  с произвольного старта (высокого или низкого). Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью  до 0,1 сек. Участникам дается 1 попытка.

Бег на 1000 метров выполняется на беговой дорожке  с высокого старта  по команде «На старт – марш». На дистанции при необходимости возможен переход на ходьбу (спортивную и обычную). Результат  фиксируется с помощью секундомера с точностью  до 0,1 сек. Участникам дается 1 попытка.

Подтягивание на перекладине  выполняется из исходного положения «вис хватом сверху» (руки в локтевых суставах полностью выпрямлены) непрерывным движением так, чтобы подбородок оказался над перекладиной. После опускания в вис тестируемый самостоятельно останавливает раскачивание и фиксирует на 0,5  секунды видимое для судьи положение виса при сохранении прямой линии «голова – туловище – ноги».  Запрещены: сгибание рук поочередно, рывки ногами или туловищем, перехват руками, остановка при выполнении очередного подтягивания. Пауза между повторениями не должна превышать 3 сек. Фиксируется максимально возможное число  подтягиваний. Участникам дается 1 попытка. 

Поднимание туловища за 30 секунд выполняется на гимнастическом мате или ковре из исходного положения лёжа на спине, руки за головой, пальцы в замок, ноги согнуты в коленях строго под углом 90º, ступни закреплены. Фиксируется максимальное количество выполненных упражнений до касания локтями коленей в одной попытке за 30 секунд. Возвращаясь обратным движением в исходное положение, участница должна касаться пола последовательно сначала лопатками, затем затылком. Не фиксируется неправильное выполнение: отсутствие полного касания пола лопатками и затылком.

Прыжок в длину с места выполняется двумя ногами от стартовой линии из исходного положения стоя, ноги согнуты в коленях, стопы слегка врозь с  махом рук. Длина прыжка измеряется в сантиметрах от стартовой линии до ближнего касания ногами или любой частью тела. Участнику предоставляется 3 попытки, из них засчитывается лучшая. Тест необходимо проводить на мате или мягком (нескользком)  грунтовом покрытии (можно использовать яму с песком).

1.3. Заполнение форм, обработка, анализ и интерпретация данных

Для ввода данных разработаны формы таблиц в программе Excel. В общеобразовательное учреждение направляется файл Мониторинг для общеобразовательных учреждений.xls, состоящий из трёх листов (Таблица 1, 2, 3).

Данные тестирования заносятся на определённую дату проведения мониторинга. Если мониторинг проводится с 24 сентября по 03 октября, то заполнение таблиц оформляется 28-м сентября.  

В таблицу 1 учитель вводит данные всех школьников, принимающих участие в тестировании, одним списком (фамилия, имя, отчество обучающегося, пол, дата рождения, возраст (лет, месяцев), класс (номер, литер), группа здоровья (1 или 2).

Возраст тестируемого (столбец 4) определяется в зависимости от даты рождения и указывается в таблице аналогично графе «возраст» Нормативов оценки физической подготовленности обучающихся, т.е. не 7 лет, 3 мес., а 7,0-7,5;                   не 18 лет 8 мес., а 18,6-18,11.  
          После внесения сведений об учащихся школы можно приступить к вводу данных, полученных в результате тестирования. В зависимости от возраста например, 7,0-7,5лет, 7,6-7,11лет и т.д., выставляются баллы и определяется уровень физической подготовленности (в соответствии с оценочной шкалой ВНИИФК (см. приложение 1 к Положению о Мониторинге). 

  При отсутствии учащегося во время сдачи теста в соответствующую клетку таблицы ставится «0» («нуль»).

  В столбце 32 «Средний балл по показателям» ставится результат суммы баллов 4-х тестов, поделенный на 4. 

  В столбце 33 «Уровень физической подготовленности учащегося» на основании среднего балла учителем определяется уровень физической подготовленности учащегося:
	Средний балл учащегося
	Уровень физической подготовленности

	До 1,9 баллов
	низкий

	До 2,5 баллов
	ниже среднего

	До 3,5 баллов
	средний

	До 4,5 баллов
	выше среднего

	До 5,0 баллов 
	высокий


В конце списка обучающихся в строке «Итого средний балл» считается выполнение нормативов по каждому показателю отдельно среди девочек/девушек и мальчиков/юношей (сумма баллов результатов теста, поделенная на количество сдававших норматив учащихся). Затем в правом нижнем углу на пересечении столбца 32 и строки «Итого средний балл по показателям» проставляется средний балл по школе, на основании которого определяется уровень физической подготовленности учащихся всей школы.

   В таблице 2 фиксируются сведения о количестве участников Мониторинга.

            Таблица 3 включает информацию о деятельности в области сохранения и укрепления здоровья, физического развития обучающихся, воспитанников и предложения по совершенствованию формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся.
	
	___________________________________________________________________________  Результаты мониторинга на: _____________
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Таблица 1

для общеобразовательных школ

Таблица 2

для общеобразовательных школ

Количество участников мониторинга состояния физического развития и подготовленности учащихся 
общеобразовательных школ муниципального образования «Светлогорский район» 
	№

п/п
	Наименование муниципального образования Калининградской области
	Наименование общеобразовательного учреждения
	Количество учащихся 

	
	
	
	Возраст

(лет, месяцев)
	Всего в общеобразо-вательном учреждении

(чел.)
	Приняли участие в мониторинге
	Не участвовали в мониторинге

	
	
	
	
	
	учащихся (чел.)
	% от общего количества обучающихся
	учащиеся 

3,4 групп здоровья (чел)
	по болезни (чел.)

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	1
	
	
	Всех возрастов
	
	
	
	
	

	
	
	
	7,0-7,5
	
	
	
	
	

	
	
	
	7,6-7,11
	
	
	
	
	

	
	
	
	8,0-8,5
	
	
	
	
	

	
	
	
	8,6-8,11
	
	
	
	
	

	
	
	
	9,0-9,5
	
	
	
	
	

	
	
	
	9,6-9,11
	
	
	
	
	

	
	
	
	10,0-10,5
	
	
	
	
	

	
	
	
	10,6-10,11
	
	
	
	
	

	
	
	
	11,0-11,5
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	13,0-13,5
	
	
	
	
	

	
	
	
	13,6-13,11
	
	
	
	
	

	
	
	
	14,0-14,5
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Таблица 3 

для общеобразовательных школ

Информация о деятельности в области сохранения и укрепления здоровья, физического развития обучающихся, воспитанников и предложения по совершенствованию формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся 

	1.
Перечень нормативных правовых актов муниципального органа управления образованием, регламентирующих реализацию прав детей и молодежи на охрану и укрепление здоровья, которыми руководствуются в общеобразовательном учреждении
	
	

	2.
Наличие школьных программ охраны здоровья обучающихся, воспитанников, участие в муниципальных программах охраны здоровья школьников
	
	

	3.
Численность врачей и среднего медицинского персонала общеобразовательном учреждении 
	
	

	4.
Наличие медицинского кабинета
	
	

	5.
Привлечение школьников общеобразовательного учреждения к участию в работе центра содействия укреплению здоровья обучающихся общеобразовательных учреждений, «школ здоровья» и иных объединений, ассоциаций муниципального уровня  данного профиля.
	
	

	6.
Наличие кабинета профилактики  употребления психоактивных веществ  в общеобразовательном учреждении.
	
	

	7.
Количество часов физической культуры в учебном плане 
	
	

	8.
Здоровьесберегающие технологии, используемые в деятельности общеобразовательного учреждения (краткая характеристика реализуемых в общеобразовательном учреждении мер и мероприятий, направленных на улучшение физического развития обучающихся,   формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, 
	
	

	в том числе:
	
	

	•
создание благоприятного режима двигательной активности обучающихся с учетом возраста и состояния здоровья;
	
	

	•
повышение эффективности системы оздоровительных мероприятий за счет соблюдения в образовательных учреждениях санитарно-гигиенических норм и правил, профилактики вредных привычек;
	
	

	•
наличие кабинетов психологической разгрузки.
	
	

	9.  Предложения по совершенствованию формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся
	
	


 Функции отдела образования администрации муниципального образования «Светлогорский район»  в проведении Мониторинга

 Отдел образования направляет в подведомственные общеобразовательные учреждения инструментарий для проведения Мониторинга:

1. Табличные формы Еxсel (таблицы 1,2,3 для общеобразовательных учреждений) для ввода и обработки информации:

- Таблица 1. Показатели физической подготовленности;

-Таблица 2. Количество участников Мониторинга состояния физического развития и подготовленности учащихся общеобразовательных школ муниципального образования «Светлогорский район»;

-Таблица 3. Информация о деятельности в области сохранения и укрепления здоровья, физического развития обучающихся, воспитанников и предложения по совершенствованию формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся.

2. Положение о Мониторинге с приложениями 1,2;

3. Рекомендации по проведению Мониторинга.

         После проведения Мониторинга в подведомственных общеобразовательных учреждениях отдел образования принимает от школ заполненные таблицы 1,2,3 для общеобразовательных учреждений в электронном и бумажном виде (в бумажном виде документы представляются со сквозной нумерацией страниц, «прошитые», опечатанные и заверенные подписью руководителя и печатью общеобразовательного учреждения).

           Ответственный за организацию Мониторинга на муниципальном уровне составляет свод результатов Мониторинга общеобразовательных учреждений, вносит данные в Таблицы 1,2 для муниципалитета и заполняет форму приложения №2 к Положению о проведении Мониторинга. Далее направляет материалы, полученные от общеобразовательных учреждений, заполненные Таблицы 1,2 для муниципалитета и форму приложения №2 к Положению о Мониторинге, заверенную подписью руководителя и печатью муниципального органа управления образованием, по адресу: г.Калининград, ул.Фурманова, 9-13, ГАОУ ДОД КО КДЮСШ.

Таблица 1

для муниципалитета
ПОКАЗАТЕЛИ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕНОСТИ

	
	___________________________________________________________________________________________      Результаты мониторинга на:         _____________

                        НАИМЕНОВАНИЕ  МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ                                                                                                                                                                                                                                                                                   ДД-ММ/ГГ
	


	
	
	Девочки/девушки
	Мальчики/юноши
	Средний балл по школе

	№ п/п
	Наименование общеобразова-тельного учреждения
	Бег на 30 м
	Бег
 на 1000 м
	Понимание туловища 

за 30 сек. 
	Прыжок в длину с места 
	Бег на 30 м
	Бег
 на 1000 м
	Подтягивание 

на перекладине 
	Прыжок в длину с места 
	

	
	
	Средний 
балл
	Средний 
балл
	Средний 
балл
	Средний
 балл
	Средний
 балл
	Средний 
балл
	Средний 
балл
	Средний балл
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Таблица 2 

для муниципалитета

Количество участников мониторинга состояния физического развития и подготовленности учащихся 
общеобразовательных школ муниципального образования «Светлогорский район» 
	№

п/п
	Наименование муниципального образования КО
	Наименование общеобразовательного учреждения
	Количество учащихся

	
	
	
	Всего в общеобразо-вательном учреждении

(чел.)
	Приняли участие в мониторинге
	Не участвовали в мониторинге

	
	
	
	
	(чел.)
	% от общего числа уч-ся
	учащиеся 

3,4 групп здоровья (чел)
	по болезни (чел.)

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	ИТОГО
	
	
	
	
	


�Оценочная шкала разработана Всероссийским научно-исследовательским институтом физической культуры и спорта  (письмо Минобрнауки России от  29.03.2010 № 06-499 «О проведении мониторинга физического развития обучающихся»)
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